
Дистанционный марафон «Линия РАЗВИТиЯ» 

«Рецепты полезных каникул»  

(23.06.2025-29.06.2025) 

 

Чтобы весело провести летние каникулы, можно заняться чем-то новым 

и интересным, провести время на природе, сходить в походы, устроить 

пикники, заняться спортом, найти новое хобби, посетить музеи и выставки или 

просто больше времени проводить с семьей и друзьями. 

Вот несколько конкретных идей: 

Активный отдых: 

Походы и пикники: 

Организуйте семейные походы в лес, на природу или просто на пикник 

в ближайшем парке.  

Спортивные игры: 

Займитесь футболом, волейболом, баскетболом, катанием на велосипеде 

или роликах.  

Плавание: 

Сходите на пляж или в бассейн и наслаждайтесь купанием.  

Посещение спортивных мероприятий: 

Посмотрите соревнования по скейтбордингу или другие спортивные 

мероприятия под открытым небом.  

Творчество и развитие: 

Новые увлечения: 

Попробуйте себя в новом хобби, например, в рисовании, музыке, 

программировании или кулинарии.  

Посещение музеев и выставок: 

Узнавайте новое об искусстве, истории или науке в музеях и галереях.  

Мастер-классы: 

Посетите мастер-классы по гончарному делу, кулинарии, рисованию 

или другим интересным направлениям.  

Творческие проекты: 

Займитесь созданием фотокниги, фильма или домашнего театра.  

Общение и отдых: 

Прогулки на свежем воздухе: 

Проводите больше времени на свежем воздухе, гуляя по паркам и 

скверам.  

Общение с друзьями: 

Организуйте встречи с друзьями, походы в кино или на природу.  

Семейные вечера: 

Проводите вечера за просмотром фильмов, играми или вкусными 

ужинами.  

Путешествия: 

Посетите соседние города или интересные места в вашем регионе.  

Помощь близким: 



Уделите время своим близким, помогите им в делах или просто 

проведите с ними время.  

Волонтерство: 

Примите участие в волонтерских проектах и помогите тем, кто в этом 

нуждается.  

Не забывайте, что самое главное - это хорошее настроение и желание 

провести время весело и с пользой! 

 

 

         
 

 

 

 
 

 

 

 

          


