
 
 

                                                          

 

План консультаций 

педагога-психолога 

государственного учреждения образования 

«Средняя школа №25 г. Могилева» 

Рыбак Анны Петровны 

для учащихся 9-х, 11-х классов на этапе 

их подготовки к выпускным экзаменам и сдаче ЦЭ/ЦТ 

 
Дата Время 

проведения 

Содержание работы Место 

проведения 

Ответственный 

20.05. 14.00  Практикум для учащихся 

по подготовке к экзаменам и 

централизованному тестированию 

 (советы психолога на каждый 

день). 

 

каб. 117А 

Педагог-психолог 

А.П. Рыбак 

22.05. 14.00 Консультация «Как преодолеть 

стресс в ходе подготовки к 

выпускным и централизованным 

экзаменам». 

каб. 117А Педагог-психолог 

А.П. Рыбак 

26.05. 15.00 Час общения «Как справиться со 

стрессом перед экзаменами». 

каб. 117А Педагог-психолог 

А.П. Рыбак 

28.05. 14.00 Интерактивная игра «Как стать 

успешным». 

каб. 117А Педагог-психолог 

А.П. Рыбак 

30.05. 15.00 Консультация «Способы снятия 

нервно-психологического 

напряжения». 

каб. 117А Педагог-психолог 

А.П. Рыбак 

Май – июнь 

(по запросу) 

Май – июнь 

(по запросу) 

Индивидуальное консультирование. каб. 117А Педагог-психолог 

А.П. Рыбак 

03.06. - 12.06.  Сопровождение учащихся в период 

сдачи экзаменов. 

каб. 117А Педагог-психолог 

А.П. Рыбак 

 

 

                                                                                                    Педагог – психолог   __________ А.П. Рыбак                                          

 


