
 

План работы 

педагога-психолога  

Рыбак Анны Петровны 

в летний период 2024/2025 учебного года 

(01.06.2025-13.07.2025 

01.08.2025-31.08.2025) 

 

№ Дата Время, 

место 

Контингент 

 

Содержание работы Примечание 

1.  02.06 (пн.) 

09.00-17.30 

9.00 – 12.00 

 

Сопровождение учащихся в период сдачи экзаменов Согласно 

расписанию 

экзаменов 

10.00 – 

11.00 

каб. 117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации. 

 

11.00-12.00, 

каб. 117а 

Учащиеся 9,11 

классов 

Час общения «Приемы, -

мобилизующие интеллектуальные 

возможности при подготовке и сдаче 

экзаменов» 

 

13.00-14.00, 

каб. 117а 

Учащиеся 

выпускных 

классов, 

педагоги, 

родители 

Индивидуальная коррекционно-

развивающая работа (по запросу) 

 

14.00-15.00, 

каб.111 

Работа комнаты психологической разгрузки 

«Равновесие» 

По отдельному 

плану 

15.00-17.30, 

каб.117а 

Изучение нормативно-правовых актов, методических 

рекомендаций. Подготовка информации для обновления 

на сайте школы. 

 

2.  03.06 (Вт.) 

9.00-17.30 

9.00 – 11.00 

 

Сопровождение учащихся в период сдачи экзаменов Согласно 

расписанию 

экзаменов 

11.00 – 

12.00 

каб. 117а 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа (по 

запросу) 

 

14.00-15.00, 

каб. 117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации. 

 

15.00-16.00 

каб. 117а 

Учащиеся 9-11 

классов 

Профориентационное занятие «Моя 

будущая профессия» 

 

16:00-17:30 

каб.117а 

Изучение нормативно-правовых актов, методических 

рекомендаций. Подготовка информации для обновления 

на сайте школы. 

 

3. 04.06 (Ср.) 

09.00-17.30 

9.00-11.00 

 

Сопровождение учащихся в период сдачи экзаменов Согласно 

расписанию 

экзаменов 11.00-12.00 

каб.117а 

Учащиеся 9,11 

классов 

Тематическая консультация 

«Уверенность на экзамене» 

 

12.00-14.00 

каб.117а 

Групповые развивающие занятия, психологические игры 

и упражнения. 

14.00-15.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации. 

 



15.00-16.00 

каб.117а 

Учащиеся 11 

класса 

Психологическое занятие с 

элементами тренинга «Легко сдаем 

ЦТ» 

 

16.00-17.30 

каб.117а 

Индивидуальное консультирование (по запросу)  

4. 05.06 (Чт.)  

09.00-17.30 

09.00-11.00 Сопровождение учащихся в период сдачи экзаменов Согласно 

расписанию 

экзаменов 

11.00-13.00 

каб.117а 

Учащиеся 6-8 

классов   

 Консультация «Особенности 

подросткового возраста и их влияние на 

правонарушения несовершеннолетних» 

 

13.00-16.00 

каб.117а 

Групповые развивающие занятия, психологические игры 

и упражнения. 

 

16.00-17.30 

каб.117а 

Индивидуальные консультации (по запросу)  

5. 06.06 (Пт.) 

10.00-19.00 

10.00-12.00 Сопровождение учащихся в период сдачи экзаменов Согласно 

расписанию 

экзаменов 

12.00-13.00 

каб.117а 

Учащиеся Час общения «Об ответственности за 

свои поступки» 

 

13.00-14.00 

каб.117а 

Оформление рабочей и отчетной документации (СОП, 

ИПР,ВК) 

 

14.00-15.00 

каб.111 

Работа комнаты психологической разгрузки 

«Равновесие» 

По отдельному 

плану 

15.00-16.00 

каб.117а 

 

родители 

Консультация «Особенности 

подросткового возраста и их влияние 

на правонарушения 

несовершеннолетних» 

 

 

 

 

 

16.00-19.00 

каб.117а 

Индивидуальное консультирование (по запросу)  

7. 09.06 (Пн.) 

09.00-17.30 

9.00-11.00 Сопровождение учащихся в период сдачи экзаменов Согласно 

расписанию 

экзаменов 

11.00-12.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации 

 

13.00-14.00 

каб.117а 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа (по 

запросу) 

 

14.00-15.00 

каб.117а 

Учащиеся 6-8 

классов 

Консультация «Виртуальная 

реальность: возможности и 

опасности» 

 

15.00-16.00 

каб.117а 

учащиеся  

(СОП, с 

которыми 

проводится 

ИПР), родители 

Сбор информации о занятости 

учащихся, состоящих на учете в 

ИДН, находящихся в СОП. Помощь в 

организации досуга учащихся из 

семей различных категорий. 

 

16.00-17.30 

каб.117а 

Работа по самообразованию. Оформление рабочей 

документации. Оформление отчетной документации 

(СОП, ИПР,ВК) 

 



7. 10.06 (Вт.) 

09.00-17.30 

9.00-11.00 Сопровождение учащихся в период сдачи экзаменов Согласно 

расписанию 

экзаменов 

11.00-12.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность .Работа с 

плановой и отчетной документацией. 

 

12.00-13.00 

каб.117а 

Учащиеся  Круглый сто «Наши права и 

обязанности» 

 

13.00-15.00 

каб.117а 

Индивидуальные консультации (по запросу)  

15.00-16.00 

каб.117а 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа (по 

запросу). 

 

16.00-17.30 

каб.117а 

Изучение нормативно-правовых актов, методических 

рекомендаций. Подготовка информации для обновления 

на сайте школы. 

 

8. 11.06 (Ср.) 

09.00-17.30 

9.00-11.00 Сопровождение учащихся в период сдачи экзаменов Согласно 

расписанию 

экзаменов 

11.00-13.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации. 

 

13.00-14.00 

каб.117а 

 

Учащиеся  

Занятие с элементами тренинга 

«Способы решения конфликтов с 

родителями» 

 

14.00-15.00 

каб.117а 

 Учащиеся, 

педагоги, 

родители 

Консультационный пункт (по 

запросу) 

 

15.00-16.00 

каб.117а 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа (по 

запросу). 

Индивидуальное консультирование (по запросу) 

 

16.00-17.30 

каб.117а 

Работа по самообразованию. Оформление рабочей 

документации. Оформление отчетной документации 

(СОП, ИПР,ВК) 

 

9. 12.06 (Чт.) 

09.00-17.30 

09.00-12.00 

каб.117а 

Организационно-методическая работа.  Оформление 

рабочей и отчетной документации. 

 

12.00-13.00 

каб.117а 

 Индивидуальная коррекционно-развивающая работа (по 

запросу) 

 

13.00-16.00 

каб.117а 

Учащиеся 7-8 

классов 

Час общения «Переходный возраст»  

16.00-17.30 

каб.117а 

Педагоги Т.к. «Эмоциональное выгорание и 

хроническое переутомление 

педагогов. Эффективные способы 

профилактики учительских стрессов 

и перегрузок» 

1

0. 
13.06 (Пт.) 

10.00-19.00 

10.00-11.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации. 

 

11.00-13.00 

каб.117а 

Психологический «Игроленд» По отдельному 

плану 

13.00-14.00 

каб.117а 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа (по 

запросу) 

 

14.00-15.00 

каб.111 

Работа комнаты психологической разгрузки 

«Равновесие» 

По отдельному 

плану 



15.00-17.00 

каб.117а 

 Работа по самообразованию. Оформление рабочей 

документации. Оформление отчетной документации 

(СОП, ИПР,ВК) 

 

17.00-19.00 

каб.117а 

Подготовка методических материалов для проведения 

коррекционно-развивающей работы с учащимися. 
 

 01.08 (Пт) 

10.00-19.00 

10.00-11.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации 

 

11.00-13.00 

каб.117а 

Психологический «Игроленд» По отдельному 

плану  

13.00-14.00 

каб.117а 

Индивидуальные консультации (по запросу)  

14.00-16.00 

каб.111 

Работа комнаты психологической разгрузки 

«Равновесие» 

По отдельному 

плану 

16.00-18.00 

каб.117а 

Изучение нормативно-правовых актов, методических 

рекомендаций. Подготовка информации для обновления 

на сайте школы. 

 

18.00-19.00 

каб.117а 

Планирование работы на новый учебный год  

 04.08 (Пн) 

09.00-17.30 

9.00-11.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации 

 

11.00-13.00 

каб.117а 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа (по 

запросу) 

 

14.00-15.00 

      каб.111 

Комната психологической разгрузки «Равновесие» По отдельному 

плану  

15.00-16.00 

каб.117а 

Час общения «Советы психолога на каждый день»  

16.00-17.30 

каб.117а 

Оформление рабочей и отчетной документации (СОП, 

ИПР,ВК 

 

 05.08 (Вт) 

09.00-17.30 

9.00-11.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации 

 

11.00-12.00 

каб.117а 

Подготовка методических материалов для проведения 

коррекционно-развивающей работы с учащимися. 
 

13.00-14.00 

каб.117а 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа, 

беседы рефлексивного характера с целью формирования 

ответственного поведения. 

 

14.00-16.00 

каб.117а 

Учащиеся  

6-8 классов 

Групповое занятие «Путаница»  

16.00-17.30 

каб.117а 

Работа по самообразованию. Оформление рабочей 

документации. Оформление отчетной документации 

(СОП, ИПР,ВК) 

 

п

л 
06.08 (Ср) 

10.00-19.00 

10.00-12.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации 

 

12.00-15.00 

каб.117а 

Учащиеся  

6-11 классов 

Групповые развивающие занятия, 

психологические игры и упражнения. 

 

15.00-16.00 

каб.117а 

Родители  Час общения «Кнут и пряник»  

16.00-18.00 

каб.117а 

Изучение нормативно-правовых актов, методических 

рекомендаций. Подготовка информации для обновления 

на сайте школы. 

 

 

  18.00-19.00 

каб.117а 

Работа по самообразованию. Оформление рабочей 

документации. Оформление отчетной документации 

(СОП, ИПР,ВК) 

 



 07.08 (Чт) 

09.00-17.30 

9.00-11.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации 

 

11.00-12.00 

каб.117а 

Учащиеся  Психологическая студия «Нейробика» По отдельному 

плану 

14.00-15.00 

каб.117а 

Оформление рабочей и отчетной документации (СОП, 

ИПР,ВК) 

 

15.00-16.00 

каб.117а 

Учащиеся  Познавательная игра «Я имею право»  

16.00-17.30 

каб.117а 

Подготовка методических материалов для проведения 

коррекционно-развивающей работы с учащимися. 
 

 08.08 (Пт) 

10.00-19.00 

10.00-11.00 

каб.117а 

Работа по самообразованию. Оформление рабочей 

документации. Оформление отчетной документации 

(СОП, ИПР) 

 

11.00-13.00 

каб.117а 

Психологический «Игроленд» По отдельному 

плану 

14.00-15.00 

каб.111 

Комната психологической разгрузки «Равновесие» По отдельному 

плану  

15.00-17.00 

каб.117а 

Работа с методической литературой. Подбор материалов для 

проведения коррекционно-развивающих и профилактических 

занятий, тематических консультаций. 

 

17.00-18.00 

каб.117а 

Изучение нормативно-правовых актов, методических 

рекомендаций. Подготовка информации для обновления 

на сайте школы. 

 

18.00-19.00 

каб.117а 

Планирование работы на учебный год  

 11.08 (Пн) 

09.00-17.30 

9.00-11.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации 

 

11.00-13.00 

каб.117а 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа (по 

запросу) 

 

14.00-15.00 

каб.111 

Комната психологической разгрузки «Равновесие» По отдельному 

плану 

16.00-17.30 

каб.117а 

Оформление рабочей и отчетной документации (СОП, 

ИПР,ВК) 

 

 12.08 (Вт) 

09.00-17.30 

9.00-11.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации 

 

11.00-12.00 

каб.117а 

Работа по реализации индивидуальных планов помощи 

несовершеннолетним из различных категорий. 
 

12.00-13.00 

каб.117а 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа (по 

запросу) 

 

13.00-14.00 

каб.117а 

Оформление рабочей и отчетной документации (СОП, 

ИПР,ВК) 

 

14.00-15.00 

каб.117а 

Учащиеся  Психологический час «Здоровый 

образ жизни - ?» 

 

15.00-17.30 

каб.117а 

Работа с методической литературой. Подготовка 

информации для обновления на сайте школы. 

 

 13.08 (Ср) 

10.00-19.00 

10.00-11.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации 

 

11.00-13.00 

каб.117а 

Учащиеся  

7-8 классов 

Психологический круиз «Учимся 

мыслить позитивно» 

 

13.00-15.00 

каб.117а 

Учащиеся  Час общения «Советы психолога на 

каждый день» 

 

15.00-17.00 

каб.117а 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа (по 

запросу). 

 



 Индивидуальное консультирование (по запросу) 

17.00-19.00 Планирование работы на учебный год  

 14.08 (Чт) 

09.00-17.30 

9.00-11.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации 

 

11.00-12.00 

каб.117а 

Психологическая студия «Нейробика» По отдельному 

плану 

13.00-14.00 

каб.117а 

Оформление рабочей и отчетной документации (СОП, 

ИПР,ВК) 

 

14.00-15.00 

каб.117а 

Учащиеся  Тренинговое занятие «Мужество быть»  

16.00-17.30 

каб.117а 

Изучение нормативно-правовых актов, методических 

рекомендаций. Подготовка информации для обновления 

на сайте школы. 

 

 15.08 (Пт) 

10.00-19.00 

10.00-11.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации 

 

11.00-13.00 

каб.117а 

Учащиеся  Психологический «Игроленд» По отдельному 

плану 

 

14.00-15.00 

каб.111 

Комната психологической разгрузки «Равновесие» По отдельному 

плану  

 

15.00-16.00 

каб.117а 

Учащиеся  

6-11 классов 

Беседа «Негативные последствия 

курения и употребления алкоголя для 

здоровья подростка» 

 

 

16.00-18.00 

каб.117а 

Работа по самообразованию. Оформление рабочей 

документации. Оформление отчетной документации 

(СОП, ИПР,ВК) 

 

18.00-19.00 Планирование работы на учебный год  

 18.08 (Пн) 

09.00-17.30 

9.00-11.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации 

 

13.00-14.00 

каб.117а 

Учащиеся  

6-9 классов 

Круглый стол «Ответственность 

подростка в современном обществе» 

 

14.00-15.00 

каб.111 

Работа комнаты психологической разгрузки 

«Равновесие» 

По отдельному 

плану 

15.00-16.00 

каб.117а 

 

Родители  

 

Работа консультационного пункта. 

Тематическая консультация 

(дистанционное консультирование) «4 

суперсилы родителя» 

 

16.00-17.30 

каб.117а 

Изучение нормативно-правовых актов, методических 

рекомендаций. Подготовка информации для обновления 

на сайте школы. 

 

 19.08 (Вт) 

09.00-17.30 

9.00-11.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации 

 

11.00-12.00 

каб.117а 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа (по 

запросу) 

 

13.00-14.00 

каб.117а 

Учащиеся  Психологический круиз «Психическое 

здоровье и психологическое 

благополучие» 

 

14.00-15.00 

каб.117а 

Работа по самообразованию. Оформление рабочей 

документации. Оформление отчетной документации 

(СОП, ИПР,ВК) 

 



15.00-17.30 

каб.117а 

Изучение нормативно-правовых актов, методических 

рекомендаций. Подготовка информации для обновления 

на сайте школы. 

 

 20.08 (Ср) 

10.00-19.00 

10.00-13.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации 

 

13.00-14.00 

каб.117а 

Планирование работы на учебный год  

14.00-15.00 

каб. 111 

Работа комнаты психологической разгрузки 

«Равновесие» 

По отдельному 

плану 

15.00-17.00 

каб.117а 

Учащиеся  Час общения «Советы психолога на 

каждый день» 

 

17.00-19.00 

каб.117а 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа (по 

запросу). 

Индивидуальное консультирование (по запросу) 

 

 21.08 (Чт) 

09.00-17.30 

9.00-11.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность.  

11.00-12.00 

каб.117а 

Психологическая студия «Нейробика» По отдельному 

плану  

14.00-15.00 

каб.117а 

Оформление рабочей и отчетной документации (СОП, 

ИПР,ВК) 

 

15.00-17.30 

каб.117а 

Учащиеся, 

педагоги 

Индивидуальная коррекционно-

развивающая работа (по запросу) 

 

 22.08 (Пт) 

09.00-17.30 

9.00-11.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации 

 

11.00-13.00 

каб.117а 

Психологический «Игроленд» По отдельному 

плану 

14.00-15.00 

каб.111 

Учащиеся  Работа комнаты психологической 

разгрузки «Равновесие» 

По отдельному 

планк 

15.00-16.00  Работа по запросу РОО, ИДН, СПЦ  

16.00-17.30 

каб.117а 

Работа с методической литературой. Подбор материалов 

для проведения коррекционно-развивающих и 

профилактических занятий, тематических консультаций. 

 

 25.08 (Пн) 

09.00-17.30 

9.00-11.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации 

 

11.00-13.00 

каб.117а 

Учащиеся 7-

11 кл. 

Кинолекторий «Вокруг озера» 

(Профилактика сексуального насилия 

 

14.00-15.00 

каб.117а 

Подготовка методических материалов. Работа по 

самообразованию. 
 

15.00-17.30 

каб.117а 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа (по 

запросу). 

Индивидуальное консультирование (по запросу) 

 

 

 
26.08 (Вт) 

09.00-17.30 

9.00-11.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации 

 

11.00-13.00 

каб.117а 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа (по 

запросу) 

 

14.00-15.00 

каб.117а 

Учащиеся 6-

8 классов 

Развивающее занятие «Скажи уверенно 

«НЕТ» 

 

15.00-16.00 

каб.117а 

 Оформление рабочей и отчетной документации (СОП, 

ИПР,ВК) 

 

16.00-17.30 

каб.117а 

Посещение семей учащихся различных категорий с целью 

обследования жилищно-бытовых условий, контроля 
 



воспитания и занятости несовершеннолетних (по запросу и 

необходимости) 

 27.08 (Ср) 

10.00-19.00 

10.00-12.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации 

 

12.00-14.00 

каб.117а 

Учащиеся  Развивающее занятие «Правила 

общения» 

 

14.00-16.00 

каб.117а 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа (по 

запросу). 

 

16.00-17.00 

каб.117а 

Учащиеся  Час просвещения «Образ жизни и 

здоровье» 

 

17.00-19.00 Посещение семей учащихся различных категорий с 

целью обследования жилищно-бытовых условий, 

контроля воспитания и занятости несовершеннолетних 

(по запросу и необходимости) 

 

 28.08 (Чт) 

09.30-17.30 

9.00-11.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации 

 

11.00-12.00 

каб.117а 

Учащиеся  Психологическая студия «Нейробика» По отдельному 

плану 

13.00-14.00 Учащиеся  Открытый разговор «Влияние алкоголя, 

никотина, наркотиков на организм 

человека» 

 

14.00-16.00 Работа по запросу РОО, ИДН, СПЦ  

16.00-17.30 

каб.117а 

Оформление рабочей и отчетной документации (СОП, 

ИПР,ВК) 

 

 29.08 (Пт) 

09.00-17.30 

8.30-10.00 

каб.117а 

Организационно-методическая деятельность. 

Оформление рабочей и отчетной документации 

 

10.00-11.00 

каб.117а 

Работа по реализации индивидуальных планов помощи 

несовершеннолетним из различных категорий. 
 

11.00-13.00 

каб.117а 

Психологический «Игроленд» По отдельному 

плану 

13.00-14.00 

каб.117а 

учащиеся Развивающее занятие с элементами 

тренинга «Где живет уверенность» 

 

14.00-15.00 

каб.111 

Учащиеся  Комната психологической разгрузки 

«Равновесие» 

По отдельному 

плану 

16.00-17.30 

каб.117а 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа (по 

запросу). 

Индивидуальное консультирование (по запросу) 

 

 

 

 

 


